- WISSENSCHAFT

Der eingefrorene
Nachwuchs

Die Menschen leben immer langer, doch die biologische Uhr
der Frauen ldsst sich nicht umstellen. Ab 40 ist es schwierig,
ein Kind zu bekommen. Eine neue Technik hilft dabei,
dem Alter ein Schnippchen zu schlagen.

Der erste Schritt
der neuen Tech-
nik ist die Vitrifi-
zierung: Das
Wasser in der
Eizelle wird ent-

fernt und durch
eine frostsichere
Fliissigkeit er-
setzt,
In den paarig ange-
legten Eierstdcken,
medizinisch Ovarien,
werden die Eizellen - .
produziert. Kinder-Arbeit \
Die Grafik zeigt eine schematische Darstellung des )
Aufbaus der weiblichen Geschlechtsorgane mit . \
Eierstocken und Eileitern, den Eileiterarterien (rot EilseNnaJ?LZa:eﬁrtgrau \
gekennzeichnet), Gebarmutter (Uterus) und R Egizellt?n i \
Gebérmutterhals sowie Vagina. qeteilt=sind dicse Anschli?Beln d
aufgebraucht, ist eine muss die Eizelle
Schwangerschaft nicht blitzartig schock-
mehr méglich, Die Ge- gefrorgn wer-
bérmutter bleibt aber den. Dies ge-
bis ins hohe Alter schieht bei einer
funktionsfahig. Temperatur von
minus 196 Grad.
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«ES entsteht der Eindruck, dass es ganz einfach sei, auch in
hoherem Alter noch schwanger zu werden. Doch das ist falsch”

Martin Swoboda,
Gynikologe

VON ROSEMARIE SCHWAIGER

Ariela, Tochter von Oscar-Preistrage-

rin Halle Berry, feierte im Mirz ih-
ren dritten Geburtstag. Das Mddchen hat
dunkle Locken, ein feines Stupsnéschen
und milchkaffeebraune Haut. Eines Tages
wird Nahla bestimmt so hiibsch sein wie
die Mama. Halle Berry war schon 42 Jah-
re alt, als sie ihr erstes Kind bekam. Aber
heutzutage ist das ja kein Problem.

Diesen Eindruck vermitteln zumindest
Medienberichte iiber prominen-
te Miitter jenseits der 40. Top-Mo-
del Linda Evangelista bekam mit
41 ihren Sohn Augustin James,
die Schauspielerin Salma Hayek
mit ebenfalls 41 eine Tochter. Thre
Kollegin Monica Bellucci wurde
im Vorjahr im Alter von 45 zum
zweiten Mal Mutter. Marcia Cross,
Darstellerin in der Serie ,Despe-
rate Housewives®, bekam mit 44
sogar noch Zwillinge. Die Illus-
trierten sind voll mit diesen sché-
nen Mamis und ihren herzigen
Kleinen. Tenor der Berichterstat-
tung: Es ist nie zu spét, eine Fa-
milie zu griinden.

Martin Swoboda, Gynakologe
an den Loimer Kinderwunschkli-
niken in Wels und Wien, verfolgt
diese Geschichten mit gemisch-
ten Gefiihlen. ,Dadurch entsteht
der Eindruck, dass es ganz einfach sei, in
diesem Alter noch schwanger zu werden.
Und das ist falsch.” Bei Kongressen hort
Swoboda von US-Kollegen stets, dass die
spaten Schwangerschaften der Celebrities
in vielen Féllen auf gespendete Eizellen
zuriickzufithren seien. Publik gemacht
wird das nur selten. ,Es fallt auch nicht auf,
weil das Spenden von FEizellen in den USA
nicht anonym ist. Die Frau kann sich also
eine Spenderin aussuchen, die ihr Zhnlich
sieht”, sagt Swoboda.

Der Trend zur spdten Mutterschaft ist
aber kein Hollywood-Phanomen. Auch in

S ie ist wirklich siifs. Die kleine Nahla

Osterreich werden die jungen Miitter im-
mer dlter. In den vergangenen Jahren stieg
das Durchschnittsalter beim ersten Kind
von 23 auf 29 Jahre. Jedes neunte Baby
wird bereits von einer Mutter iiber 35 ge-
boren. Dabei zeigt die Fruchtbarkeitskur-
ve schon ab 35 deutlich nach unten, mit
40 beschleunigt sich der Abwartstrend,
und ab 45 ist eine Schwangerschaft bereits
extrem selten. Im Prinzip dhnelt die weib-
liche Fertilitdt den Karrieren im Spitzen-
sport: Am besten lauft es in den Zwanzi-
gern, danach wird es immer miihsamer.

ENTNAHME TIEFGEKUHLTER EIZELLEN
Die Technik erlaubt, die biologische Determination auszutricksen:
Eizellen kdnnen konserviert und bei Bedarf verwendet werden

Die Gebdrmutter wére bis ins hohe Al-
ter voll funktionsfahig, das Problem liegt
ausschlieflich bei den weiblichen Game-
ten, den Eizellen. Mdnner produzieren ihr
Leben lang Spermien, bei Frauen ist die
Anzahl limitiert. Jede Frau wird mit einer
vorgegebenen Zahl von Eizellen in den
Eierstocken geboren. Sind diese aufge-
braucht, ist es vorbei mit der Familienpla-
nung. Auch die Qualitdt sinkt mit dem
Alter, wodurch es seltener zu einer
Schwangerschaft kommt und das Risiko
fliir schwere Krankheiten beim Fétus
steigt.

Eine neue Technik in der Reprodukti-
onsmedizin bietet nun die Maglichkeit,
diese biologische Determination auszu-
tricksen. Seit Kurzem ist es moglich, Eizel-
len einzufrieren und - ohne vorherige Be-
fruchtung - jahrelang zu lagern. Eine Frau
kann also, zum Beispiel, im Alter von 27
Jahren ein paar Eizellen entnehmen und
einfrieren lassen, um sie zehn oder fiinf-
zehn Jahre spéter zu verwenden. Eine vor
wenigen Monaten publizierte Studie der
Medizinerin Ana Cobo vom Institut IVI im
spanischen Valencia beweist, dass die Er-
folgsrate mit gefrorenen Eiern ge-
nauso hoch ist wie mit frischen.
Je nach Anzahl der entnomme-
nen Zellen variiert die Chance auf
eine Schwangerschaft: Werden
zehn eingefroren, liegt sie bei 42
Prozent, lagert man 20 ein, erhéht
sich dieser Wert auf fast 90 Pro-
zent. Die daraus hervorgehenden
Kinder sind, so jedenfalls Cobos
Uberzeugung, genauso gesund
wie andere. Ein erhohtes Risiko
fiir genetische Anomalien besteht
angeblich nicht.

Das Einfrieren von befruchte-
ten Eizellen in fliissigem Stickstoff,
die Kryokonservierung, ist bei der
In-vitro-Fertilisation (IVF) seit
vielen Jahren eine géngige Praxis
mit hohen Erfolgsraten. Aller-
dings funktioniert diese Form der
Vorsorge nur fiir Paare. Single-
Frauen hatten bisher kaum die Maglich-
keit, ihre Muttergefiihle sozusagen auf Eis
zu legen. Unbefruchtete Eizellen sind viel
sensibler und wurden beim Auftauen
meist beschédigt. Seit einigen Jahren gibt
es nun eine neue Methode, die deutlich
bessere Resultate bringt. Bei der so ge-
nannten Vitrifizierung wird das in der Ei-
zelle enthaltene Wasser entnommen und
durch eine frostsichere Fliissigkeit ersetzt.
Danach muss die Zelle blitzartig auf mi-
nus 196 Grad schockgefroren werden. Fast
100 Prozent der Eizellen iiberstehen da-
nach das Auftauen ohne Schaden.
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Martin Swoboda hat in Osterreich die
Pionierrolle ibernommen. Seit April wird
das ,Social Egg Freezing", so der Fachter-
minus, in den Loimer-Kinderwunschkli-
niken durchgefiihrt. Sehr viele Erfah-
rungswerte konnten sich in der kurzen
Zeit freilich nicht ansammeln. Doch Swo-
boda ist iiberzeugt, dass die Methode an-
genommen werden wird. ,Ich glaube, dass
wir einen Boom erleben werden, aller-
dings moglicherweise nicht in der richti-
gen Altersgruppe.” Denn die wenigsten
Frauen machen sich schon mit 25 oder 26
Jahren Sorgen um ihre Familienplanung.
Aber genau dieses Alter ware ideal, um Ei-
zellen fiir spéter beiseitezulegen. Swoboda
rechnet vor allem mit dem Interesse von
MittdreifRigerinnen. ,Das ist das Alter, in
dem viele Frauen daran denken, sich ih-
ren Kinderwunsch zu erfiillen. Wenn dann
kein passender Partner vorhanden ist,
kann die Zeit schnell knapp werden.” Ins-
gesamt schitzen Frauen die Dauer ihrer
Fruchtbarkeit deutlich zu optimistisch ein,
meint er. ,Ich habe 38-jdhrige Patientin-
nen hier sitzen, die ernsthaft glauben, sie
hatten die Fertilitdt einer 20-Jdhrigen.”

Es ist schon paradox: Menschen wur-
den noch nie so alt wie heute und blieben
auch noch nie so lange gesund und leis-
tungsfahig. Eine Frau mit 40 hat heute ein
vollig anderes Leben als ihre Geschlechts-
genossinnen vor 100 oder noch mehr Jah-
ren. Nur die biologische Uhr will sich den
neuen Zeiten nicht anpassen. Sie funktio-
niert noch genauso wie in der Steinzeit,
als Frauen keine Ausbildung und schon
gar keine Karriere machen konnten und
das Ende ihrer Fruchtbarkeit fast durch-
wegs gar nicht erlebten, Weder die besse-
re Erndhrung noch Gesundheitsvorsorge
oder Medikamente kénnen an den Gren-
zen dieses Zyklus etwas dndern. Die Natur
meinte es wahrscheinlich gut: Kinder sind
anstrengend, und eine jiingere Mutter ist
einfach fitter.

Moderne Frauen stellt die Faktenlage
allerdings vor ein Dilemma. Wer mit dem

Kinderkriegen frith beginnt, ist biologisch »
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~Leg deine Eier in die Bank”

Carl Djerassi, Erfinder der Antibabypille, iiber die neue Freiheit der Frauen,
unsinnige Verbote und den Wirtschaftszweig Leihmutterschaft.

rofil: Die Trennung von Sex und

Reproduktion ist eines Ihrer Le-

bensthemen. Sehen Sie das Ein-
frieren von Eizellen als weiteren
Schritt in diese Richtung?
Djerassi: Es ist eine Art von Versiche-
rung. Mehr und mehr Frauen arbeiten
in frither méannlich dominierten Ge-
bieten, sind beruflich erfolgreich.
Durch das Egg Freezing kénnte sich
die Erfiillung des Kinderwunschs um
fiinf bis vielleicht zehn Jahre verschie-
ben lassen. Man kann jlingeren Frau-
en jetzt die Option bieten: Mach deine
Ausbildung, kiimmere dich um die
Karriere, und leg deine Eier in die
Bank.
profil: Glauben Sie, dass viele Frauen
diese Moglichkeit niitzen werden?
Djerassi: Je mehr die Frauen beruflich
erfolgreich sind, umso mehr werden
zumindest dariiber nachdenken.
profil: Wie alt sollten Frauen Ihrer Mei-
nung nach hdchstens sein, wenn sie
ein Kind bekommen?
Djerassi: Es geht darum, was die Frau
maochte und was sie sich wiinscht. Die
Gesellschaft geht das gar nichts an. Es
ist klar, dass wir nicht von 60- oder
70-jahrigen Miittern sprechen. Solche
Fille gehen durch die Medien, aber
die kénnen Sie an den Fingern einer
Hand abzédhlen. Es geht einfach darum,
die biclogische Uhr der Frau um
durchschnittlich fiinf Jahre nach vorn
zu drehen.
profil: Ist die Menopause eine plausib-
le Grenze?
Djerassi: Nein, das wiirde ich nicht sa-
gen. Die Menopause ist eine Sache
von Hormonen, die man ja auch zu-
fiihren kann. Die Frage ist nur, in wel-
cher Verfassung die Frau gesundheit-
lich und psychisch ist, ob sie noch be-
reit ist fiir ein Kind. Es gibt Frauen, die

~Das Einzige, was man
mit Verboten bewirkt,
ist medizinischer
Tourismus. Die Leute
fahren dorthin, wo eine
Methode erlaubt ist”

STIANRERCH COM FLIR PROFI(I)

mit 25 keine Kinder haben sollten.
Und es gibt solche, die mit 45 oder so-
gar 50 eine sehr gute Mutter sein kon-
nen. Vor 100 Jahren lag das durch-
schnittliche Todesalter bei Frauen un-
ter 40, jetzt liegt es bei 80. Wenn eine
Frau heute mit 45 ein Kind bekommt,
kann sie mit ihrem Kind mehr Zeit
verbringen als die Frau vor 100 Jahren,
die vielleicht mit 15 schwanger wurde.
profil: Jede Art der kiinstlichen Fort-
pllanzung wirft auch rechtliche Fra-
gen auf. In Deutschland wurde vor
Kurzem die Prdimplantationsdiagnos-
tik unter strengen Auflagen erlaubt. In
Osterreich ist sie noch verboten. Muss
sich das @ndern?

Djerassi: Ja, ein Verbot ist idiotisch.
Das Einzige, was man mit Verboten
bewirkt, ist medizinischer Tourismus.
Die Leute fahren dann eben dorthin,
wo es erlaubt ist. Wie kann man einer
Frau verbieten, dass sie moglichst frith
wissen will, ob ihr Kind gesund ist?
Bei einer Fruchtwasseruntersuchung
nach dreimonatiger Schwangerschaft
macht man ja genau das Gleiche, was
dann oft zu einer Abtreibung ftihrt.
profil: Verstehen Sie, dass sich Oster-
reich mit der Frage so schwertut?
Djerassi: Ich habe mehrfach mit Mit-
gliedern Threr 6sterreichischen Bio-
ethikkommission gesprochen und
dort auch Vortrdge gehért. Ich hatte
den Eindruck, dass die meisten Exper-
ten dafiir waren, mit Ausnahme eini-
ger Politiker von ganz rechts. Meiner



Carl Djerassi, 87,

entwickelte 1951 gemeinsam mit zwei weiteren Forschern die erste
Antibabypille. Der am 19. Oktober 1923 in Wien geborene Wissenschafter
sieht sich als ,chemischen” Erfinder der Pille. Djerassi hat nicht nur mehr
als 1000 fachliche Publikationen verfasst, sondern ist auch Autor von Lyrik,
Kurzgeschichten und Theaterstiicken.

Meinung nach ist allen klar, dass das
Gesetz sich dndern muss und wird.
profil: Haben Sie das Gefiihl, dass Sie
als chemischer Erfinder der Pille ein
bisschen mitverantwortlich sind fiir
alles, was danach noch kam? Gibe es
die moderne Fortpflanzungstechno-
logie ohne Ihre Erfindung?

Djerassi: Ja, ich glaube, der Unter-
schied ware sehr gering, die Entwick-
lung wire trotzdem vorangegangen.
Die erste In-vitro-Fertilisation fand
1977 statt. Das ist die zweite Seite
derselben Miinze: Auf der einen Seite
haben Sie Sex ohne Reproduktion,
auf der anderen Reproduktion ohne
Sex. Es gibt schon drei bis vier Millio-
nen Menschen auf der Welt, die ochne
Geschlechtsverkehr geboren wurden.
Der einzige Unterschied ist, dass die
assistierte Reproduktion bis jetzt nur
bei Frauen gemacht wurde, die auf
natiirlichem Weg nicht schwanger
wurden. Und jetzt ist das auch fiir
fruchtbare Frauen eine Option. Das

heifit, die Erfolgsrate wird viel hoher
sein als bisher.

profil: Wird es irgendwann Schwan-
gerschaften aufRerhalb des Korpers
geben?

Djerassi: Der Japaner Nobuya Unno
hat schon vor Jahren mit einer
kiinstlichen Plazenta und Ziegenf&-
ten experimentiert. Es hat nicht rich-
tig funktioniert, aber die Zeitungen
waren voll davon. Unnos Ziel sind
keine Frankenstein-Szenarien, son-
dern die Schaffung lebenserhalten-
der Systeme fiir Frithgeborene. Eine
normale Schwangerschaft auferhalb
des Uterus wird es nicht geben. Erst
mal wére das wahnsinnig teuer, und

die Komplikationen wiren erheblich.

Also warum sollte man das tun?
profil: Na ja, eine Schwangerschaft ist
anstrengend.

Djerassi: Dafiir gibt es schon die Leih-
mutterschaft. Diese Methode ist viel
billiger. In Osterreich ist es verboten,
aber es gibt viele Lander, in denen es

erlaubt ist. In Indien wird das schon
zu einer Industrie. Das klingt fiirch-
terlich. Aber viele Frauen kénnen
sich mit dem Geld fiir eine Schwan-
gerschaft ein Haus leisten. Das dndert
ihr Leben total. Und da sollen wir sa-
gen, das darfst du nicht?

profil: Gibt es auf dem Gebiet der Ver-
hiitung noch neue Erkenntnisse?
Djerassi: Verhiitung ist in der Wissen-
schaft kein Thema mehr. Viel mehr
Menschen arbeiten heute in der Re-
produktionsmedizin. Auch die For-
schungsmittel gehen dahin.

profil: Eine Pille fiir den Mann wird
es also nicht mehr geben?

Djerassi: Wir wissen im Prinzip schon
seit 20 Jahren, wie eine minnliche
Pille funktionieren kénnte. Das Prob-
lem ist, dass es keinen Pharmakon-
zern gibt, der sich dafiir interessiert.
Das ist aus deren Sicht auch total lo-
gisch: Die Konzerne verdienen ihr
Geld hauptséchlich in Europa, den
USA und Japan. Das sind geriatrische
Lénder, die ganz andere Probleme
haben. AuRerdem wéren die Kosten
ungeheuer hoch. Eine Frau verhiitet
ungefdhr 20 Jahre lang, ein Mann
kénnte 40 Jahre oder noch lidnger
verhiiten. Um zu beweisen, dass so
eine Pille spiter keinen Schaden an-
richtet, miisste man also idealerweise
30 oder 40 Jahre lang testen. Das ist
unmdglich, und selbst ein Test iiber
zehn Jahre wiirde Hunderte Millio-
nen Dollar kosten.
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~Meine Vorstellung ware schon, dass ich es bis 30 hinkriege.
Aber es weif ja keiner, wie die Situation dann sein wird"

Lisa Wagner,

Kandidatin fiir Egg Freezing

auf der sicheren Seite, zahlt aber einen ho-
hen Preis. Die Ausbildung ist oft nicht ab-
geschlossen, der erste Job noch wackelig
oder schlecht entlohnt. Ein Baby vergro-
Rert diese Probleme und sorgt unter Um-
stinden dauerhaft fiir eingeschrankte Be-
rufsperspektiven. Aufierdem haben viele
Frauen in diesem Alter einfach noch kei-
ne Lust auf die Zwidnge des Familienle-
bens.

Zu lange fackeln kann sich aber auch
richen. Gill Lockwood, Direktorin der bri-
tischen Reproduktionsklinik West Mid-
land Fertility, illustriert die Si-
tuation vieler Frauen bei Vortra-
gen gerne mit dem Beispiel der

.poor Bridget”. Die (fiktive) arme
Bridget schlief8t im Alter von 21
Jahren ihr erstes Studium mit ei-
nem Bachelor-Titel ab, mit 25
macht sie auch noch einen Mas-
ter. Bridget trifft Traummann
Nummer eins, beginnt zu arbei-
ten und baut sich eine Existenz
auf. Es stellt sich heraus, dass
Mister Right doch nicht der Rich-
tige ist, aber Bridget ist ja noch
jung. Sie nimmt einen Kredit auf
und kauft eine Wohnung. Dann
trifft sie Traummann Nummer
zwei. Eigentlich hitte sie gerne
Kinder, aber ein wenig muss sie
noch warten — die Wohnung war
teuer. Nach ein paar Jahren wire
sie bereit, aber ihr Freund nicht.
Er will noch keine Familie. Die beiden
trennen sich. Bridget ist 35 Jahre alt und
Single. Wenn sie Gliick hat, wird Traum-
mann Nummer drei der Vater ihrer Kin-
der. Aber was, wenn der zu lange nicht
auftaucht?

Egg Freezing konnte Frauen aus dieser
Zwickmiihle befreien. Lisa Wagner (Name
gedndert) wire - aus medizinischer Sicht

- die ideale Kandidatin. Sie ist 23 Jahre
jung, in der Endphase ihres Wirtschafts-
studiums und am Beginn einer Berufslauf-
bahn. Eines Tages will sie auf jeden Fall
Kinder. ,Meine Vorstellung wire schon,
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dass ich es bis 30 hinkriege", sagt sie. ,Aber
es weif ja keiner, wie die Situation dann
sein wird.” Deshalb hatte sie vor Kurzem
einen Beratungstermin bei Swoboda. Ob
sie wirklich Eizellen einfrieren lassen wird,
habe sie noch nicht entschieden. Abschre-
ckend findet sie die Kosten zwischen 2000
und 3000 Euro. ,Aber es ist irgendwie be-
ruhigend, dass es diese Moglichkeit gibt.”
Mit ein Grund fiir ihr Interesse an der neu-
en Technik war auch die Tatsache, dass bei
ihr vor zwei Jahren eine Zyste am Eier-
stock entdeckt wurde. ,Das war ein rich-

GYNAKOLOGE MARTIN SWOBODA
,Ich habe 38-jihrige Patientinnen hier sitzen, die ernsthaft glauben,
sie hitten die Fertilitat einer 20-Jahrigen”

tiger Schock”, erzahlt Wagner, ,ich hab
mich damals schon gefragt: Was ist, wenn
sie mir den entfernen?” Passiert ist das
zwar nicht, aber allein die Angst reichte
als Warnschuss. Egg Freezing eignet sich
grundsdtzlich auch als Vorsichtsmafinah-
me vor schweren Operationen oder einer
Chemotherapie.

Der medizinische Fortschritt kollidiert
allerdings hdufig mit (katholischen) Glau-
bensinhalten, Moralvorstellungen und
dem Ideal einer ,natiirlichen Zeugung".
Die Frage, wie stark der Mensch in die
Fortpflanzung eingreifen darf, wird viel

kontoverser diskutiert als andere medizi-
nische Errungenschaften. Entsprechend
unterschiedlich ist die Gesetzeslage in ver-
schiedenen Landern. In Deutschland wur-
de etwa vor Kurzem nach langen Diskus-
sionen die Praimplantationsdiagnostik
(PID) unter Auflagen erlaubt. Dabei wer-
den im Reagenzglas gezeugte Embryonen
vor dem Einsetzen in die Gebdrmutter auf
mégliche Krankheiten untersucht. In Os-
terreich ist das nach wie vor verboten.
Christiane Druml, Vorsitzende der §ster-
reichischen Bioethikkommission, hélt eine
Lockerung fiir moglich: ,Wir
werden im Spatherbst eine
Stellungnahme zum neuen
Fortpflanzungsmedizingesetz
abgeben. Ich sehe durchaus die
Maéglichkeit einer Offnung, al-
lerdings unter strengen Aufla-
gen wie in Deutschland.” Auch
iiber das Verbot der Eizellen-
spende werde man reden miis-
sen, meint Druml.

Derzeit gehért Osterreich zu
den Lindern mit besonders
restriktiven Gesetzen. Gegen
das Einfrieren von Eizellen
kann aber nicht einmal der
Papst Einwédnde vorbringen.
Weibliche Gameten sind defi-
nitiv nicht menschliches Leben,
und so etwas wie eine Seele
kann man ihnen beim besten
willen nicht unterstellen. Sie

stehen auf derselben Stufe wie Spermien
— fiir deren Behandlung es auch keine be-
sonderen Vorschriften gibt.

Ein Diskussionspunkt ist allerdings die
Frage, bis zu welchem Alter einer Frau
noch befruchtete Eizellen eingesetzt wer-
den sollen. Gesetzliche Vorgaben existie-
ren derzeit nicht. Die Kinderwunschklinik
nimmt Riicktransfers nur bis zu einem
Hochstalter von 50 Jahren vor. ,Alles an-
dere wire meiner Meinung nach nicht
richtig, weil man dafiir die Frauen kiinst-
lich aus der Menopause zuriickholen
miisste”, sagt Swoboda. B



