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MEDIZIN

slch friere meine

Dank einer neuen
Methode besteht erstmals die Moglich-
keit, unbefruchtete Eizellen zu konser-
vieren. Drei Frauen sagen, warum sie
sich dafir entschieden haben. Experten
erkléren, wie es funktioniert und was das
fur die Emanzipation der Frau bedeutet.

iebenundzwanzig
Jahre jung ist Elena
Demyanova, trotzdem
hat sie sich dazu ent-
schlossen, ihre Eizel-
len tieffrieren zu lassen. ,Ich
studiere seit vier Jahren in Os-
terreich, ich habe viel Zeit und

kliniken in Wien und Wels, die
die neue Technik als erste ds-
terreichische Institute anbieten.
Die ,Cobo-Methode" wurde von
spanischen Arzten entwickelt
und ist seit sechs Monaten im
Einsatz. [hr Vorteil: Durch ein
Einfrieren innerhalb von Milli-

3 Geld in meine Ausbildung in-  sekunden nehmen die Eizellen
vestiert. Eine Schwangerschaft  keinen Schaden. Bei Bedarf
ist fiir mich zurzeit kein werden sie aufgetaut, kiinstlich
Thema®, erklirt die gebtirtige  befruchtet und in die Gebar-
Russin. ,Als ich auf diese Me- mutter eingesetzt.
thode gestoflen bin, war das Durch ,Cobo” ergeben sich
fiir mich eine gro- vor allem fiir drei

; Le Erleichterung. Gruppen von Frau-
fioe 2t~y Denn fiir russische chbe |Onge en neue Moglich-
T ELENA Verhiltnisse bin studiert und keiten: junge Frau-
L DEMYANOVA ich schon recht alt. will Karriere  en, die an ihrer

Dort werden Fami-
lien viel frither ge-

machen, bevor

Karriere arbeiten
und den Kinder-

; ?RRIEEE Z?"ERSB,DIE griindet.” ich eine Fami- wunsch auf spiter
NS f;i tirgffohf::%wl i':ﬂ Durchbruch. lie gru nde. verschieben moch-

. Osterreich. Eine Schwan-
= gerschaft kéme fir sie

/| jetzt nicht infrage, da sie
sonst das Gefiihl hétte,
ihre Ausbildung umsonst
absolviert zu haben. Sie
mochte aber die Risiken
einer spdten Schwanger-
schaft minimieren. Das
Tieffrieren der Eizellen

| nimmt ihr den Druck, sich
bald um die Familienpla-
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nung kiimmern zu mijssen.

Méglich macht das

ten; Frauen in den

eine neue Methode ELENA DEMYANOVA, 3oern, die den ide-

fir die Lagerung
von Eizellen (Kryo-
konservierung). ,Bis jetzt war
es nur moglich, bereits befruch-
tete Eizellen, also Embryonen,
einzufrieren. Die Struktur einer
unbefruchteten Fizelle ist ndm-
lich viel empfindlicher. Das
enthaltene Erbmaterial wurde
beim Auftauen immer zer-
stort”, erklart Dr. Leonhard Loi-
mert, Leiter der Kinderwunsch-

27, STUDENTIN

alen Partner noch
nicht gefunden
haben, nicht aber auf Famili-
engriindung verzichten wol-
len; und nicht zuletzt jene
Gruppe, die sich einer Behand-
lung wie etwa Chemotherapie
unterziehen muss, was die Ei-
zellen schidigen kann.
Schicksal. Vor letzterem Pro-
blem stand Marion Fichtinger.
Die 28-jihrige Obergsterreiche-
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rin ist seit einem Jahr ver-
heiratet, nach einem Woh-
nungsumbau war die Fami-
lienplanung Thema. Umso
griRer war der Schock, als
sie die Diagnose Krebs er-
hielt. Der rechte Eierstock
musste sofort entfernt wer-
den. Derzeit ist der linke ge-
sund, aber es gibt keine Ga-
rantie, dass das auch so
bleibt. Daher hat sich Marion
entschlossen, Eizellen ent-
nehmen zu lassen. ,Das war
eine spontane Entschei-
dung", erzihlt die Kranken-
schwester. ,Es spricht zwar
derzeit nichts dagegen, dass
ich auf natiirlichem Weg
Kinder bekommen kann,
aber es ist beruhigend, eine
Absicherung zu haben.”
Methode. Der Eingriff
selbst ist kurz und schmerz-
los. ,Entschlieft sich eine
Frau nach aus-
fithrlichem Bera-
tungsgesprich
dazu, werden die
Eizellen hormo-

»So habe ich
trotz Eierstock-

krebs die

| MARION
| FICHTINGER _

ABSICHERUNG Der Ober

. Bsterreicherin wurde soeben
- der rechte Eierstock wegen

eines Tumors entfernt. Das
Einfrieren ihrer Eizellen gibt
ihr die Méglichkeit, auch
dann eigene Kinder zu
bekommen, wenn der linke
Eierstock ebenfalls krank
werden sollte, Fiir sie ist
der Eingriff eine Beruhigung
und Absicherung nach dem
Schock der Krebsdiagnase,
ihren Kinderwunsch dennoch
verwirklichen zu kénnen,

werden; jedoch sieht das Ge-
setz vor, dass sie spitestens
beim Tod der Spenderin ver-
nichtet werden miissen.
Rechtlich gesehen gibt es
keine Probleme, denn die
Verfligung iiber ihre eigenen
Eizellen ist der Frau frei-
gestellt — Keimzellen diirfen
konserviert werden.
Ungebunden. Diesen Um-
stand nutzt Daniela W. Die
34-Jdhrige, die anonym blei-
ben mdochte (Name der Re-
daktion bekannt) ist Single.
Dazu kam vor kurzem eine
Behandlung wegen Endo-
metriose. Diese Gewebs-
wucherung kénnte auch auf
die Ovarien iibergreifen.
.Die Eizellen-
entnahme gibt
mir ein Gefiihl
der Sicherheit.
Ich bin nicht

ng!l stimuliert. /\Abghchkei’r, _mehr ganz
Wihrend einer . ] jung, und die
Kurznarkose wer- emn Klﬂd ZU Fruchtbarkeits-
den die reifen Fol- bekommen kurve sinkt.”
likel iiber die Wenn Daniela

Scheide mit Na-
delpunktion ent-
nommen und so-
fort kryokonserviert”, erkliirt
Reproduktionsmediziner Dr.
Martin Swoboda von der Kin-
derwunschklinik. Zumindest
zwblf Eizellen sollten es sein,
dann liegen die Erfolgschan-
cen einer spiteren Befruch-
tung bei rund 6o Prozent.
Theoretisch kénnen sie dann
unbegrenzt lange aufbewahrt

MARiON FJCHTINGER
28, KRANKENSCHWESTER

in den nichs-
ten Jahren den
passenden Part-
ner findet, stehen die Chan-
cen fur die Erfiillung des
Babywunsches besser.
Lebensplanung. Das neue
Verfahren gibt erstmals auch
Frauen ohne fixen Partner
die Maglichkeit, in jungen
Jahren Eizellen zu konservie-
ren. ,Medizinisch gesehen
ist die Fruchtbarkeit einer »
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reich an natiirlichem Vitamin C

ZITRUSFRUCHTE IN IHRER
BEKOMMLICHSTEN FORM.

hohes C Milde Sifte gibt es jetzt auch in
der neuen Sorte Milde Zitrusfriichte.

Wenn das Thermometer Tag fiir Tag hoher steigt,
sind Zitrusfriichte die beste Gelegenheit, die

Hitze zu genieBen. Fiir viele sind diese klassischen
Sommergetrinke jedoch zu sauer. Daher gibt es I
jetzt von

hohes C eine besonders bekémmliche Alternative.

Wie alle Sorten, enthilt auch hohes C Milde Zitrus-
friichte 100% Fruchtsaft ohne Zuckerzusatz und
Konservierungsstoffe und ist besonders reich an
natiirlichem Vitamin C. 1
Wir verwenden fiir hohes C Milde Sifte nur beste
Friichte, die von Natur aus besonders sdurearm und
auch bei empfindlichem Magen gut bekémmlich
sind.

Neben unserer neuen Sorte Milde Zitrusfriichte
lisst sich der Sommer natiirlich auch mit
hohes C Milder Orange oder Milder
Multivitamin hervorragend genielSen.
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» Frau zwischen 25 und 27
am hochsten®, erklirt Dr. Swo-
boda, ,danach nimmt sie stetig
ab. Zwischen 30 und 35 ist die
Fertilitit bereits eingeschriinkt,
ab 35 ist sie deutlich geringer.”
Dann wird es fiir die Frau im-
mer schwieriger, schwanger zu
werden und ein gesundes Kind
zu bekommen - auch wenn
die Medienberichte iiber spite
Schwangerschaften von Stars
anderes vorgaukeln. ,Gerade
in unserer Zeit sind die jungen
Frauen aber gut ausgebildet,
wollen Karriere machen. Eine
Schwangerschaft kommt oft
erst ab Mitte 30 oder spiter in

HORMONSPEZIALIST. Jo-

loge und Endokrincloge.

IVF-EXPERTE. Leonhard
hannes Huber ist Gyndko- Loimer leitet die Kinder-

wunschklinik.

GYNAKOLOGE. Martin
Swoboda ist Spezialist
fir Reproduktion.

WISSENSCHAFT. Carl
Djerassi ist der Vater
der Antibabypille.

Frage®, weiff Dr. Johannes Hu-
ber, Universititsprofessor fiir
Gynikologie und Endokrinolo-
gie am AKH Wien und wissen-
schaftlicher Berater der Kin-
derwunschklinik. ,Fiir mich ist
diese Methode der zweite epo-
chale Schritt in der Emanzipa-
tion der Frau. Die Pille hat ihr
die Moglichkeit gegeben, ihre
Fortpflanzung selbst zu regeln,

die Kryokonservierung macht
nun das Zeitfenster fiir
Schwangerschaften grofer.
Kontrovers. Moralische Pro-
bleme sehen die
Experten keine.
Prof. Carl Dje-
rassi, der ,Vater
der Pille“, ein
amerikanischer
Chemiker oster-
reichischer Her-

Die Methode
ist der zweite
epochale
Schritt in der
Emanzipation

iiberalteten Miittern“, ist er
tiberzeugt. Das Kind auf Be-
stellung sieht auch Dr. Huber
nicht, solange Grenzen einge-
halten werden. ,Na-
titrlich ist es ethisch
nicht vertretbar, ei-
ner Frau jenseits der
Menopause, wenn
eine Empfingnis
auf mnatiirlichem
Weg nicht mehr

kunft, hat schon der Frau. moglich ist, eine
in den 19goer- konservierte Eizelle
Jahren offen iiber ~ DR.JOHANNES HUBER  einzupflanzen. Auch
dieses Thema ge- GYNAKOLOGE wenn das technisch

sprochen. ,Ich

glaube, dass diese Methode bei
Frauen in der westlichen Welt
in den nichsten Jahren sehr
populir wird. Ich sehe es als
eine Versicherungsoption, kei-
nesfalls als Horrorszenario mit

moglich wire.“ So
lange wird Elena Demyanova
keinesfalls warten. Aber die
Eizellenkonservierung hat ihr
fiirs Erste sehr viel Druck von
der Seele genommen.

PIA KRUCKENHAUSER B
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